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---------- Message transféré ----------
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GAZETTE NORDIQUE N° 215
dimanche 04 juin 2017

Pas de sortie demain lundi de Pentecéte c’est jour férié , nous nous retrouvons
mercredi et samedi matin, pour une ballade tranquille sur les bords de la
Rance.

Notre rythme des sorties de I'année scolaire ( 3 fois la semaine ) prendra fin
avec la séance du samedi 8 juillet. A partir de la semaine suivante ( semaine 28
)

nous n’aurons que deux séances par semaine , ceci jusqu’au samedi 9
septembre.

Nous vous communiquerons les jours et heures, apreés la réunion des
animateurs

et du CA qui se tiendra fin juin et décidera des activités de I'été et de la
rentrée.

Notez déja notre prochaine sortie a la journée, elle aura lieu le mercredi 20
juin

Pour cette derniere sortie a la journée nous vous proposons une tres beau
circuit :
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le tour du cap d’Erquy au départ de la plage des Sables d’Or (18 et 22 km au
choix)

Il faudra emporter son pique-nique dans le sac a dos et suffisamment de
boisson.

C’est un parcours inoubliable, en espérant plus de soleil que pour la derniére
sortie

vers la Hunaudaye par les rives escarpées du frémur (voir photos en pieces
jointes)

Attention pendant I'été et les fortes chaleurs, il faut ralentir son rythme, faire
des

arréts plus fréquents et se réhydrater fréequemment ( 1 litre d’eau par séance)
donc

2 litres pour la journée, méme si ¢ca pése un peu dans le sac : il y va de notre
santé .

—01-DSC00093.JPG

Mercredi 17 mal échauffements sous la plule prés de I'église de Pléven

—02-DSC00094.JPG
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La meéteo n‘annongait rien de bon ... mais nous étions guand méme 13 a
avolir pris |a route pour cette sortie a la journée sur les rives de I'arguenon

—03-DSC00095.JPG

" Il nous faut d'abord traverser quelques prés car les chemins sont embroussaillés

—04-DSC00096.JPG
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—05-DSC00097.JPG

Au bour du chemin ! I'impressiennante silhouette du chiteau de la Hunaudaye

—06-DSC00098.JPG

4 sur 15 05/06/2017 16:35



Fwd: GAZETTE NORDIQUE N° 215

—07-DSC00099.JPG

Puis c'est Ia montée vers e

—08-DSC00102.JPG
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Rapide pheto souvenir avant de repartir pour pique-niquer avant la plule

—09-DSC00103.JPG

L’épai.s;a 'ﬁ"'.nndai-s'l.::ih de 1a forét nous sert un peu de parapluie

—10-DSC00104.JPG
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Nous voila sur les bords de I'arguenon, on profite d'une gclaircie pour déjeuner

—11-DSC00105.JPG

Aprés un frugal casse-crofite entre deux averses, nous passons sur I'autre rive

—12-DSC00106.JPG
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Et la pluie ne nous quittera plus jusqu'a l'arrivée !

—13-DSC00107.JPG

Ce n'est p.as oh itinéraire' réputé facfle et certalns passages sont asser pénibles

—14-DSC00108.JPG
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—15-DSC00109.JPG

Cette année c'est un _peu moins drale !

—16-DSC00110.JPG
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—17-DSC00111.JPG

Pas question de faire de la vitesse sur ces rives assez pentues

—18-DSC00113.JPG
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Et Ila montée des eaux du bassin va tester limperméabilité des chaussures

—23-DSC00116.JPG

A 'approche de Ia i'-i-iul.'&, un pécheur, stoique prés-de son abri de toile

—19-DSC00114.JPG
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—20-DSC00115.JPG

La'boue et les rochers glissants ont été notre lot tout au long de ces 21 km

—21-DSC00118.JPG
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—22-DSC00119.JPG
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—24-DSC00117.JPG
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Un peu de h@n plat avant le retour au 1';rlllgl_tnla pour s'engouffrer dans
les voitures avec le souvenir d'une journée un-peu arrosée m,aig SUper ...

—imagel[4].qgif

— Pieces jointes :

01-DSCO00093.JPG 121 Ko
02-DSC00094.JPG 101 Ko
03-DSCO00095.JPG 106 Ko
04-DSC00096.JPG 88,8 Ko
05-DSC00097.JPG 123 Ko
06-DSC00098.JPG 123 Ko
07-DSCO00099.JPG 92,5 Ko
08-DSC00102.JPG 103 Ko
09-DSC00103.JPG 132 Ko
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10-DSC00104.JPG

104 Ko

11-DSC00105.JPG

88,3 Ko

12-DSC00106.JPG

79,8 Ko

13-DSC00107.JPG

108 Ko

14-DSC00108.JPG

128 Ko

15-DSC00109.JPG

101 Ko

16-DSC00110.JPG

112 Ko

17-DSC00111.JPG

99,6 Ko

18-DSC00113.JPG

87,1 Ko

23-DSC00116.JPG

100 Ko

19-DSC00114.JPG

128 Ko

20-DSC00115.JPG

97,1 Ko

21-DSC00118.JPG

126 Ko

22-DSC00119.JPG

94,6 Ko

24-DSC00117.JPG

109 Ko
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